
शाैचालय सरसफाइ साम�ीहरु
Toilet Sanitation Products

 �बशेषता

•  हिपर्क तथा िफनाईलसंग �याेग   
       गर� शाैचालय सफा गनर् उपयाेगी 

 �बशेषता

•  क�टाणुनाशकको रूपमा �योग ग�र�
•  दगुर्� न� गनर् र ��ता लाई बढावा �दन 
        �योग ग�र�
•  �ानीय उ�ादन र �कारका उ�ादनमा 
      उपल�

•  शौचालय सफा गनर् उपयोगी
•  �ानीय उ�ादन र �व�भ� �कारका  
       उ�ादनमा उपल�
•  क�टाणुनाशक
•  दगुर्� न� गनर् र ��तालाई बढावा �दन

साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

 �बशेषता

रु  .

रु  .

हिपर्क

िफनाईल

ट्वाईलेट �श

रु  .



 �बशेषता

 �बशेषता

 �बशेषता

रु  .

रु  .

रु  .

रु  .

साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

 �बशेषता

•  घरायसी तथा वातावरणीय सरसफाइ      
 तथा ��ता सुधार गन� �मुख साम�ी

•  �ानीय तथा बाह्य उ�ादनमा उपल�

कुचाे

•  य� त� रहेको फोहोर रा�ो िक,   
 �ब�ापन ग�रएको 

•  फोहोर संकलन गनर् �नकै उपयोगी साधन

•  �व�भ� �कार, साइज र �ा�मा उपल�

• माकुराको जालो वा �भ�ाको  
 फोहोर पुछ्न

• �व�भ� �कार र साइजमा उपल�

पाेछा

ड��बन

माकुराकाे जालो पुछ्ने

•  भुइँको धूलो र फोहर मैला पुछ्न

•  �व�भ� �कार, साइज र �ा�मा उपल�

घरायसी सरसफाइ साम�ीहरु
Household Sanitation Products



 �बशेषता

 �बशेषता

रु  .

रु  .

रु  .

साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

 �बशेषता
•  सफा हात, सधै साथ,
•  १ �लटरकाे पानीको बाेटल   
 लगायत ��ै अ� बाेटल   
 �याेग गनर् सिकने
•  हातलाई सफा रा�े अचुक   
 साम�ी

•  आव�कता अनुसार जुनसुकै   
 �ानमा सारेर �योग गनर् सिकने
• आव�कता अनुसारको साइज,   
 मु� र �ा�मा उपल�

•  ���गत सरसफाइ तथा   
 ��ताको मह�पूणर् सामा�ी
•  �व�भ� साइज, मू�मा, �ा�,   
 �ापार�क नाममा  उपल�

�ाटो हात धुने �ान

हात धुने बा�ी

नुहाउने साबुन

���गत ��ता साम�ीहरु
Personal Hygiene Products



साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

•  ���गत ��ता लाई मजबुत   
 बनाउनको ला�ग �बशेष गर� द�त र  
 मुखको ��ताको ला�ग अ�त   
 आव�क  
• �व�भ� �ा�मा, साईज, मू�मा   
 उपल�

•  सफा हात, सधै साथ,
•  औलाको नंग �भ� लुकेर ब�े   
 िकटाणु, फोहोरले हातको सफाइमा  
 नकारा�क �भाब परेको हु�
•  हातलाई सफा रा�े अचुक साम�ी

• ���गत सरसफाइ तथा  
 ��ताको मह�पूणर् सामा�ी
• �व�भ� साइज, मू�, �ा�,  
 �ापार�क नाममा उपल�

���गत ��ता साम�ीहरु
Personal Hygiene Products

 �बशेषता

 �बशेषता

रु  .

रु  .

रु  .

 �बशेषताटूथ पे� र टुथ �स

नङकट

कपडा धुने साबुन



साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

रु  .

रु  .

रु  .

रु  .

रु  .

 �बशेषता

•   म�हनावार� ��ताको ला�ग अ�त आव�क
•  �लक नहुने गर� िडजाइन ग�रएको
•   �व�भ� �ा�मा र �व�भ� साइजमा उपल�

 �बशेषता

 �बशेषता

 �बशेषता

 �बशेषता

•   पुन �याेग गनर् �म�ने  र वातावरण मै�ी
•  �लक नहुने गर� िडजाइन ग�रएको
•   माग अनुसार उपल� गराउन सिकने

•   सानाे र सहज त�रकाले �याेग गनर् सिकने
•  �लक नहुने गर� िडजाइन ग�रएको
•   �व�भ� �ा�मा र �व�भ� िक�समका उ�ादनहरु उपल�

•   पुन �याेग गनर् �म�ने  र वातावरण मै�ी
•  �लक नहुने गर� िडजाइन ग�रएको
•   �व�भ� �ा�मा र �व�भ� साइजका उ�ादनहरु उपल�
•   माग अनुसार उपल� गराउन सिकने

•   पुन �याेग गनर् �म�ने  र वातावरण मै�ी
•   माग अनुसार उपल� गराउन सिकने
•  साम�ीहरु �लक (नचु�हने) नहुने त�रकाले तयार  
 पा�रएको हु� ।

म�हनावार� ��ता �व�ापन साम�ीहरु
Menstrual Hygiene Management Products

सेनेटर� �ाड

पुन �याेग गनर् �म�ने �ाड

िप�रयड पे�ी   

ट�ेुन

मे��अल कप   



 �बशेषता

 �बशेषता

 �बशेषता

रु  .

रु  .

रु  .

रु  .

 �बशेषता

साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

•  वाटर �शल
•  जे� नाग�रक र अपाङ्गमै�ी वा
•   �योगकत�मै�ी

•  वाटर �शल
•  ग� नआउने
•  जडान गनर् स�जलो

•  वाटर �शल
•  ह�ा भएकाले ढुवानी गनर् स�जलो
•  आइ ट�याप वा साइफनमा �योग गनर् �म�ने
•  पानीकाे कम खपत हुने

• जे� नाग�रक र अपाङ्गमै�ी
•  �योगकत�मै�ी
• आइ ट�यापमा प�न �योग गनर् सिकने
• आव�कता अनुरुप �ानको मा�थ राखेर  
 प�न �योग गनर् सिकने

कमाेड

�ाटो �ूल

सेरा�मक �ान

SaTo �ान

शाैचालय �नम�णका साम�ीहरु
 Materials for the Construction of Toilets



 �बशेषता

 �बशेषता

 �बशेषता

रु  .

रु  .

रु  .

रु  .

 �बशेषता

•  यसमा �योग भएको ��ापमा  अ�लक�त भार हनेु   
 �ब��कै ��ापले भारलाई तल झान� भएकाले १ �ल.   
 भ�ा कम पानीको �योगबाट �दसा �स हुने
•  यो ट�याप �ाटो �ान वा अ� �ानमा प�न �योग गनर्   
 सिक�
• कम पानीले प�न सफा गनर् सिकने

• आइ ट�याप मा�थ राखेर जुनसुकै  साइजकाे  
 �ान रा� सिकने
•  �ानीय रुपमा ४ इ� को पाइपबाट प�न  
 बनाउन सिकने

�ा��क �ान

आई ट�याप

एडा�र

•  वाटर �शल
•  कम तौल
•  ओसार पसार गनर् स�जलो 

साम�ी पाईने �ान :
�ब�ेता :.................................................................................................................................................

.............................................................पा�लका वडा नं       .................................................................बजार

फाेन नं       ...................................................................... इमेल..................................................................... 

•  �ानलाइ खाडल स� जोडनको   
 ला�ग आव�क
•  �व�भ� रङ्ग र साइजमा उपल�

शाैचालय �नम�णका साम�ीहरु
 Materials for the Construction of Toilets

पाइप



सरसफाइ तथा ��ता

कु�हने फोहोर

नकु�हने फोहोर

६ १

५

४ ३

२

रोगमु� भई मय��दत जीवन �जउनका ला�ग 
अनुकूल वातावरण �सजर्ना गन� ि�याकलाप तथा 
कायर्लाई सरसफाइ भ�न� ।

पूणर् सरसफाइ मागर्दशर्न २०७३ अनुसार

• मानव मलमू�को सुर�क्षत �वसर्जनका ला�ग   
   सेवा र सु�वधाहरुको �व�ालाई सरसफाइ  
   भ�न� । 

• सरसफाइले फोहोरमैला सङ्कलन र फोहोर    
   पानीको �वसर्जनमाफर् त ��ता कायम   
   गनुर्लाई बुझाउँछ । जन�ा� �वद्धर्नका   
   ला�ग ग�रएका �व�भ� ��कर    
   ि�याकलापहरुको सम� कायर् नै सफाइ हो । 

���गत ��ता ि�याकलापको मा�मबाट 
रोग फै�लन न�दने तथा मय��दत जीवनको आधार 
�सजर्ना गन� पक्षलाई ��ता भ�न� । 

पूणर् सरसफाइ मागर्दशर्न २०७३ अनुसार 

• ��ता भनेको आफू र व�रप�रको वातावरण  
   सफा गर� रोगको �व�ार रो� र �बरामी   
   हुनबाट ब� अपनाइने स�ूणर् �वहारहरु हुन् । 

• ��ताले ��� र समुदायको आनीबानीलाई  
   जनाउँछ ।

सरसफाइ ��ता 



पूणर् सरसफाइका सूचकहरु

��ेक �मुख सूचक र तत् तत् अ�गर्तका उप-सुचकहरु देहाय बमो�जम रहेका छन् । 

�मुख सूचक उप-सूचकहरु 

सुर�क्षत चप�को �योग 

���गत सरसफाइ तथा 
हातधुने आ�नबा�न 

• साबुनपा�न स�हतको हातधुने �ानको �ब�ा 
• म�हनावार� ��ताका सामा�ी (�ा�नटर� �ाड ई.) फोहोर फा�ने खाडलमा
   �बसजर्न 
• पुन �योग गनर् सिकने ��ताका साम�ी सफा संग धुने तथा घाममा सुकाउने 

सुर�क्षत खानेपानी 
• �ो�रनेटेड, उमालेको तथा रा���य मापद� स�हतको ��खानेपानी 
• खानेपानीको सुर�क्षत भ�ारण 
• सुधा�रएको �ोत तथा �ब��त खानेपानी योजनाबाट खानेपानीको �योग 

खानाको ��ता 
• भाडा मा�े �ान तथा सफा भाडाको �योग 
• सफा भा�ा 
• फलफुल तथा काचै खाने खानेकुरा रा�र� सफा गरेर मा� खाने गरेको 

घरायसी तथा सं�ागत 
सरसफाइ 

• घर �भ� र बा�हर सफा 
• सड्ने तथा नसड्ने ब�ुको ब�गर्करण तथा �ब�ापन 
• घरपालुवा ब�ुको गोठ तथा खोरको उ�चत सरसफाइ तथा �ब�ापन 

बाताबर�नय सरसफाइ

• फोहोर पानीको करेसाबार�मा �योग, फोहोर पानी सो�े खाडल तथा ढल
   �णालीबाट उ�चत �ब�ापन 
• ठोस तथा तरल फोहोरको उ�चत ��ब�धबाट �ब�ापन 
   (सामुदा�यक �रमा सड्ने तथा नसड्ने फोहोरको �ब�ापन ) 
• करेसाबार� तथा ह�रयाली

• सुधा�रएको / आधारभूत चप�मा पहँुच 
• चप�को सफाइ तथा ��ता 
• सबै प�रवारबाट शौचालयको �योग 


