
धोइएका हात = सुर�क्षत हात
शौचालय �योग गरेप�छ साबुनपानीले रा�र� हात धुन न�बसर्नुहोस् ।

हात धुनुभएन भने तपाईँको हातमा क�टाणु र�हरहने छन् र तपाईँ 
�ा�का दृि�ले जो�खममा पनुर्हुने छ ।



�शशुको साथ, सुर�क्षत हात
 �व�भ� रोग तथा सङ्�मणबाट

 बचाउन हामी आ�ना �शशुहरूलाई खाना खुवाउनुअ�घ
 सध� साबुनपानीले हात धुने गछ� । 



तपाईँले रा�र� हात धुनुभएकाे छ भने
मा� तपाईँ सुर�क्षत हुनुहु� ।



हा�ो �ा� हा�ै हातमा  हा�ो �ा� हा�ै हातमा  
प�रवारका हामी सबै सद�ले खाना खानुअ�घ सध�  हात

धु�� िकनभने हामी �व�भ� सङ्�मण र रोगबाट सुर�क्षत
हुन चाह�� ।
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सफा शौचालय घरको गौरव हो ।
हा�ो घरमा सफा शौचालय भएकोमा हामी गवर् गछ� ।

हामी हा�ो प�रवारको �ा�सुरक्षाका 
ला�ग सध� शौचालय सफा रा�छ� ।



फोहोर छोएप�छ र जनावरको हेरचाह गरेप�छ 
हरेक पटक साबुनपानीले हात धोऔ� ।

फोहोर छोएप�छ र जनावरको हेरचाह गरेप�छ 
हरेक पटक साबुनपानीले हात धोऔ� ।



सुर�क्षत पानी : सुर�क्षत �ज�गानी 

�� जीवनका ला�ग सध� इनलाइन �ो�रनेसनबाट शुद्ध ग�रएको खानेपानी 
�योग गर� । �झ �गा तथा अ� कारणले अ��कर बनेकाे पानीज� जाे�खमबाट 

सुर�क्षत रहन पानीलाई सफा भ�डामा छाेपेर राखा� ।

उमा�ने
उमा�ने िफ�र

शुद्धीकरण ग�रएकाे पानी 
छोपेर राखा�

भ�डाकँुडा रा�र� पखालेर
सुकाऔ �

साेिडस �ाे�रनेसन
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हा�ो �ा� हा�ै हातमा
सुर�क्षत र �� खानाको ला�ग हामी खाना
पकाउनुअ�घ साबुनपानीले रा�र� हात धु��ँ ।
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हामी हा�ो प�रवारको �ा�सुरक्षाका 
ला�ग सध� शौचालय सफा रा�छ� ।

सफा शौचालय घरको गौरव हो ।
हा�ो घरमा सफा शौचालय भएकोमा हामी गवर् गछ� ।


