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“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Different Parts of Toilets and required Construction
Materials

प्याानकाेे� सतहभन्दाा तलकाेे� भााग
(सब–स्ट्ररक्चर)

प्याानकाेे� सतहकाेे� भााग
(मि�ड–स्ट्ररक्चर)

प्याानकाेे� सतह भन्दाा मााथि�काेे� भााग
(सुुपर–स्ट्ररक्चर)

शाैै�चाालयकाा वि�भि�न्न भााग र आवश्यक नि�र्मााण 
साामग्रीी



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

• 	वााटर शि�ल 
• 	जेेष्ठ नाागरि�क र अपााङ्गमैैत्रीी वाा
•  	प्रयोोगकर्ताामैैत्रीी

• 	वााटर शि�ल 
• 	गन्ध नआउनेे
• 	जडाान गर्नन सजि�लोो

Toilets Construction Materials
शाैै�चाालयकाा वि�भि�न्न साामग्रीीहरु

कमाेे�ड सेेराामि�क प्याान र सााइफन

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा

२१

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Toilets Construction Materials
शाैै�चाालयकाा वि�भि�न्न साामग्रीीहरु

प्लाास्टि�क प्याान

• 	वााटर शि�ल 
• 	कम तौौल 
• 	ओसाार पसाार गर्नन 		
	 सजि�लोो 

• 	 वााटर शि�ल
• 	ह ल्काा भएकाालेे ढुुवाानीी गर्नन सजि�लोो 
• 	 आइ ट्ररयााप वाा सााइफनमाा प्रयोोग गर्नन 	
	 मि�ल्नेे
• 	पा ानीीकाेे� कम खपत हुुनेे
• 	उ च्च गुुणस्तरकाेे� प्लााष्टि�क बााट 	
	नि�र्मा ाण हुुनेे भएकोोलेे बढीी टि�कााउ हुुनेे

• 	प्याानलााइ खााडल सम्म 		
	जो ोडनकोो लाागि� आवश्यक
• 	वि� भि�न्न रङ्ग र सााइजमाा उपलब्ध

४

पााइप

५

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.

SaTo प्याान

३

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Toilets Construction Materials
शाैै�चाालयकाा वि�भि�न्न साामग्रीीहरु

•	 आइ ट्ररयााप मााथि� रााखेेर जुुनसुुकैै 	
	 सााइजकाेे� प्याान रााख्न सकि�नेे

• 	 स्थाानीीय रुपमाा ४ इन्च कोो पााइपबााट 	
	 पनि� बनााउन सकि�नेे

•	 जेेष्ठ नाागरि�क र अपााङ्गमैैत्रीी

• 	 प्रयोोगकर्ताामैैत्रीी 

•	 आइ ट्ररयाापमाा पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�नेे 

•	 आवश्यकताा अनुुरुप प्याानकोो मााथि� 	
	 रााखेेर पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�नेे

• 	 यसमाा प्रयोोग भएकोो फ्ल्याापमाा  अलि�कति� 	
	 भाार हनेुु� बि�त्ति�कैै फ्ल्याापलेे भाारलााई तल 	
	 झाार्नेे भएकाालेे १ लि�. भन्दाा कम पाानीीकोो 	
	 प्रयोोगबााट दि�साा फ्लस हुनेे
• 	 योो ट्ररयााप स्यााटोो प्याान वाा अन्य प्याानमाा 	
	 पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ 
•	 कम पाानीीलेे पनि� सफाा गर्नन सकि�नेे

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.रु‍‍‍�.

स्यााटोो सू्टूल आई ट्ररयााप एडााप्टर 

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा
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“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Toilet Sanitation Products
शाैै�चाालयकाा सरसफााइ साामग्रीीहरु



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

• 	शौौचाालय सफाा गर्नन उपयोोगीी
• 	स्थाानीीय उत्पाादन र वि�भि�न्न 	
	 प्रकाारकाा उत्पाादनमाा उपलब्ध 
• 	कीीटााणुुनााशक
• 	दुरु्गगन्ध नष्ट गर्नन र स्वच्छताालााई 	
	 बढाावाा दि�न

• 	कीीटााणुुनााशककोो रूपमाा प्रयोोग 	
	ग रि�न्छ 
• 	दुरु्गगन्ध नष्ट गर्नन र स्वच्छताा लााई 	
	 बढाावाा दि�न प्रयोोग गरि�न्छ
• 	स्थाानीीय उत्पाादन र प्रकाारकाा 	
	उ त्पाादनमाा उपलब्ध

• 	हर्पि�िक तथाा फि�नााईलसंंग प्रयाेे�ग 	
	गरी ी शाैै�चाालय सफाा गर्नन 		
	उपयाेे�गी ी 

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.

Toilet Sanitation Products
शाैै�चाालयकाा सरसफााइ साामग्रीीहरु

हर्पि�िक फि�नााईल ट्वााईलेेट ब्रश

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा
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“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Household Sanitation Products
घराायसीी सरसफााइ साामग्रीीहरु



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

• 	 भुुइँकँोो धूूलोो र फोोहर मैैलाा 	
	 पुुछ््न
• 	 वि�भि�न्न प्रकाार, सााइज र 	 	
	 ब्रााण्डमाा उपलब्ध

• 	 यत्र तत्र रहेकोो फोोहोोर रााम्रोो कि�, 	
	 ब्यबस्थाापन गरि�एकोो ?
• 	फोोहोोर संंकलन गर्नन नि�कैै 	
	 उपयोोगीी सााधन
• 	 वि�भि�न्न प्रकाार, सााइज र ब्रााण्डमाा    	
	 उपलब्ध

• 	 घराायसीी तथाा वााताावरणीीय 	
	 सरसफााइ तथाा स्वच्छताा सुुधाार 	
	 गर्नेे प्रमुुख साामग्रीी 
• 	स्थाानीीय तथाा बााह्य उत्पाादनमाा 	
	 उपलब्ध

•	 मााकुुरााकोो जाालोो वाा भि�त्तााकोो 	
	 फोोहोोर पुुछ््न 
•	 वि�भि�न्न प्रकाार र सााइजमाा 		
	 उपलब्ध

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.

Household Sanitation Products
घराायसीी सरसफााइ साामग्रीीहरु

कुुचाेे� पाेे�छाा डस्टबि�न मााकुुरााकाेे� जाालोो पुुछ््नेे

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा
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“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Personal Hygiene Products
व्यक्ति�गत स्वच्छताा साामग्रीीहरु



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

रु‍‍‍�.

स्यााटोो हाात धुुनेे स्थाान

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा

• 	व्यक्ति�गत सरसफााइ तथाा 	
	 स्वच्छतााकोो महत्वपूूर्णण साामााग्रीी
• 	वि� भि�न्न सााइज, मूूल्यमाा, ब्रााण्ड, 	
	व्या ापाारीीक नााममाा  उपलब्ध

• 	सफाा हाात, सधैै सााथ, 
• 	१ लि�टरकाेे� पाानीीकोो बाेे�टल 	
	 लगाायत त्यस्तैै अन्य बाेे�टल प्रयाेे�ग 	
	गर्न न सकि�नेे 
• 	हाातलााई सफाा रााक्नेे अचुुक 	
	सा ामग्रीी

१ ३

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा

• 	आवश्यकताा अनुुसाार जुुनसुुकैै 		
	 स्थाानमाा साारेेर प्रयोोग गर्नन सकि�नेे
•	 आवश्यकताा अनुुसाारकोो सााइज, 		
	मु ुल्य र ब्रााण्डमाा उपलब्ध

२

प्लाास्टि�ककोो हाात धुुनेे बााल्टीी नुुहााउनेे सााबुुन तथाा स्यााम्पूू

Personal Hygiene Products
व्यक्ति�गत स्वच्छताा साामग्रीीहरु



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

• 	सफाा हाात, सधैै सााथ, 
• 	औलााकोो नंंग भि�त्र लुुकेेर बस्नेे 		
	कि�टा ाणुु, फोोहोोरलेे हाातकोो सफााइमाा 	
	नका ाराात्मक प्रभााब परेकोो हुुन्छ
• 	हाातलााई सफाा रााक्नेे अचुुक साामग्रीी

•	 व्यक्ति�गत सरसफााइ तथाा 	
	 स्वच्छतााकोो महत्वपूूर्णण साामााग्रीी
•	वि� भि�न्न सााइज, मूूल्य, ब्रााण्ड, 	
	व्या ापाारीीक नााममाा उपलब्ध

• 	व्यक्ति�गत स्वच्छताा लााई मजबुुत 	
	 बनााउनकोो लाागि� बि�शेेष गरीी दाँँत 	
	 र मुुखकोो स्वच्छतााकोो लाागि� अति� 	
	 आवश्यक 
•	वि� भि�न्न ब्रााण्डमाा, सााईज, मूूल्यमाा 	
	उप लब्ध

४ ५ ६

Personal Hygiene Products
व्यक्ति�गत स्वच्छताा साामग्रीीहरु

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.

टूूथ पेेस्ट र टुुथ ब्रस नङकट कपडाा धुुनेे सााबुुन

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

Menstrual Hygiene Management Products
महि�नाावाारीी स्वच्छताा व्यवस्थाापन साामग्रीीहरु



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

•  	महि�नाावाारीी स्वच्छतााकोो 	
	 लाागि� अति� आवश्यक
• 	 लि�क नहुुनेे गरीी डि�जााइन 	
	 गरि�एकोो
•  	वि�भि�न्न ब्रााण्डमाा र वि�भि�न्न 	
	 सााइजमाा उपलब्ध

•  	पुुन प्रयाेे�ग गर्नन मि�ल्नेे  र 	
	 वााताावरण मैैत्रीी 
•  	मााग अनुुसाार उपलब्ध 	
	 गरााउन सकि�नेे
• 	 साामग्रीीहरु लि�क (नचुुहि�नेे) 	
	 नहुुनेे तरि�काालेे तयाार 	
	 पाारि�एकोो हुन्छ ।

•  	पुुन प्रयाेे�ग गर्नन मि�ल्नेे  र 	
	 वााताावरण मैैत्रीी
• 	 लि�क नहुुनेे गरीी डि�जााइन 	
	 गरि�एकोो
•  	मााग अनुुसाार उपलब्ध 	
	 गरााउन सकि�नेे

•  	पुुन प्रयाेे�ग गर्नन मि�ल्नेे  र 	
	 वााताावरण मैैत्रीी 
• 	 लि�क नहुुनेे गरीी डि�जााइन 	
	 गरि�एकोो
•  	वि�भि�न्न ब्रााण्डमाा र वि�भि�न्न 	
	 सााइजकाा उत्पाादनहरु 	
	 उपलब्ध
•  	मााग अनुुसाार उपलब्ध 	
	 गरााउन सकि�नेे

•  	साानाेे� र सहज तरि�काालेे 	
	 प्रयाेे�ग गर्नन सकि�नेे
• 	 लि�क नहुुनेे गरीी डि�जााइन 	
	 गरि�एकोो
•  	वि�भि�न्न ब्रााण्डमाा र वि�भि�न्न 	
	 कि�सि�मकाा उत्पाादनहरु 	
	 उपलब्ध

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.

Menstrual Hygiene Management Products
महि�नाावाारीी स्वच्छताा व्यवस्थाापन साामग्रीीहरु

प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा प्रयोोग तथाा बि�शेेषताा

१ २ ३ ४ ५

सेेनेेटरीी प्यााड पुुन प्रयाेे�ग गर्नन मि�ल्नेे प्यााड पि�रि�यड पेेन्टीी   मेेनू्स्ट्रूअल कप   टेेम्पुुन 



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

The Process for Water Purification
पाानीी शुुद्धि�करणकोो पद्धति�हरु



“सरसफााइ : सबैै र सधैंंकोो लाागि�”

• 	सु ुरक्षि�त खाानेेपाानीीकोो लाागि� 	
	 अत्याावश्यक र अत्यन्त उपयोोगीी

• 	 आवश्यकताा अनुुसाार उपलब्ध 	
	गर्न न सकि�नेे

• 	सु ुरक्षि�त खाानेेपाानीीकोो लाागि� 	
	 अत्याावश्यक र अत्यन्त उपयोोगीी

•	वि� भि�न्न सााइजमाा उपलब्ध

• 	 आवश्यकताा अनुुसाार उपलब्ध गर्नन 	
	 सकि�नेे

• 	सु ुरक्षि�त खाानेेपाानीीकोो लाागि� 	
	 अत्याावश्यक र अत्यन्त उपयोोगीी

•	जटि� ल उपकरण बि�नाा पाानीी 	
	शु ुद्धि�करण गर्नन सजि�लोो र छि�टोो

• 	 वााताावरणमैैत्रीी 

•	फि� ल्टर क्याान्डल सफाा गरीी पुुन 	
	 प्रयाेे�ग गर्नन मि�ल्नेे

•	वि� भि�न्न सााइज, ब्रााण्ड र मूूल्यमाा 	
	उप लब्ध 

Process of Water Purification 
पाानीी शुुद्धि�करणकाेे� पद्धति�हरु

इनलााइन क्लोोरि�नेेशनकोो काार्टीीज एक्वााट्यााब फ्लाेे� फि�ल्टर

रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�. रु‍‍‍�.
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पीीयूूष
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